Mittagessen 8. - 14.November 2026

Bencoiktinerstifl @omont - Stiftokiiche

Reissuppe

1 134kcal 1BE 3gEW L

Linseneintopf mit Kroketten und
Griinem Salat 458kcal 5BE 27geW AGL

Tiramisu*
413kcal 3BE 8gEW AGC

Reissuppe

2 134kcal 1BE 3gEW L

Kalbsbraten mit Nudeln und
495kcal 3BE 35gEW-

Tiramisu*
413kcal 3BE 8gEW AGC

Wurzelpiireesuppe

Tortelloni in Kasesauce und Krautsalat

Apfelkompott

2 138kcal 1 BE 8gEW ACL

und Endiviensalat 670 kcal 3BE 36geW AGOD

2 1 |109kcal -BE 4gEW AL 792kcal 5BE 33gEW ACGOL 124kcal 2,2BE 0,4gEW-

- o

Eo 2 Wurzelpiireesuppe Steirisches Wurzelfleisch mit Kartoffeln und - |Apfel-Zimtjoghurt

109kcal -BE 49gEW AL Krautsalat 530kcal 1,6BE 45gEW LO H'r‘-fﬁ-}_\; 103kcal 1BE 3gEW-

o 1 Flaumknédelsuppe Gerostete Knodeln mit Ei und : % Nougatpudding

.g 141kcal 1BE 5gEW AGCFL  |Chinakohlsalat 672kcal 4BE 26gEW AFCGL Ny 199kcal 3BE 6gEW GHF

E, Flaumknodelsuppe Gebackenes Hiihnerschnitzel mit Gemiisereis Nougatpudding

a 2 |141kcal 1BE 5gEW AGCFL und Chinakohlsalat 777kcal 3BE 44gEW ACO ~ | 199kcal 3BE 69EW GHF

= GrieBnockerlsuppe Apfelstrudel mit Obstgarnitur HZC Vanillesauce

S 1 |143kcal 1BE 79EWAGCL  |464kcal 5BE 6gEW AHG € Eﬂb 155kcal 2BE 4gEW G

3 - = - -

] 2 GrieBnockerlsuppe Erdapfelpuffer mit Sauerrahmdip Bananencreme

= 143kcal 1BE 7gEWAGCL  |und Chinakohlsalat 394kcal 3BE 10gEW GCO 158kcal 1BE 3gEW G

> 1 Kriautercremesuppe [Steirischer Burger mit Kiferbohnen V Mandarine

‘z)' 163kcal 0,6BE 5geW ALO und Salat 265kcal 3BE 36gEW ONA . . VEE;N : 54kcal 1BE 0,8gEW -

<]

s Krautercremesuppe [Bauernschmaus mit Knédel und Sauerkraut _~,|Nussgugelhupf

8 2 |163kcal 0,6BE 5gEWALO  |856kcal 5BE 40gEW AGCF Li;i@mj 285kcal 1BE 5gEW AGCH
1 Nudelsuppe vegan Curry von Kiirbis und WeiRen Bohnen mit Birnenkompott

g 138kcal 1 BE 8gEW AL Kartoffeln und Salat 375kcal 48E 11gEW LO 103kcal 2BE 0,5gEW

8

E Nudelsuppe Forellenfilet mit Krauterrisotto,Ofengemiise:* ,|Birnenkompott

.| 103kcal 2BE 0,5EW

Frittatensuppe Kartoffellaibchen mit Gemiise, Dip und Schwarzwaildercreme*
1 154kcal 0,5BE 99EW AGCL  |Linsensalat 456kcal 2,4BE 11gEW AGCOM 139kcal 2,5BE 1gEW GFO
Frittatensuppe Champignonschnitzel mit Wedges und . |Schwarzwaldercreme*
2 154kcal 0,5BE 9geW AGCL  [Linsensalat 728kcal 1,4BE 34gEW AGL L'I;;f/}rf‘rwj 139kcal 2,5BE 1gEW GFO
o o Herkunfskennzeichnung: Flussigdotter 00
kcal=Kilokalorien BE=Broteinheiten gewW=Gramm Eiwei3 Tletech:
"=alkoholhaltige Speisen Schweinefleisch Stmk Milch und Milchprodukte:
Rindfleisch Osterreich Butter 00
ALLERGENE: H=Schalenfriichte [ O=Sulfite Kalbsfleisch Osterreich Topfen Sbe
A=Glutenhaltiges Getr. F=Sojabohnen | B=Krebstiere Huhn Stmk Sauerrahm OO
- ~ wild Stiftisches Wild Joghurt 00
C=Eier von Gefllgel M=Senf E=Erdnuss Eior: Schlagobers R
G=Milch/Laktose L=Sellerie P=Lupinen mier |Db||ach/5tmk Haltbar-Schlagobers 00
D=Fisch N=Sesam R=Weichtiere Konventionelle Eier [stmk Kise Osterreich
Fisch:
QW W Forelle, Saibling, Wels |ésterreich
Fischstabchen |A!a5ka Seelachs, gefangen im Nordwestpazifik




