Mittagessen 18. -24.0ktober 2026

Bencoiklinerstifl @omont - Stiftokiiche

Knédelsuppe
150kcal 1BE 6gEW AGCL

Gemiiseschnitzel mit Griinem Salat
505kcal 2BE 25gEW AGOC

Eierlikorschnitten*
415kcal 3BE 6gEW AGCH

Knédelsuppe
150kcal 1BE 6gEW AGCL

Bauernkotelette mit Gemiiseweizen und
Griinem Salat 597kcal 3BE 36geW AO

Eierlikorschnitten*
415kcal 3BE 6gEW AGCH

Kiirbisnockerlsuppe

Roéstischmankerl mit Dip und

Biskuitroulade

2 137kcal 0,5BE 109gEW GL

Linsensalat 572kcal 3BE 21geW ACDO

g 242kcal 1BESGEW AGL Rotem Riibensalat 628kcal 38E 28gEw GO ﬁ‘* 196kcal 3BE 5gEW AC
E0 Kiirbisnockerlsuppe |Zwiebelrostbraten mit Serviettenknédel und ) |Biskuitroulade
242kcal 1BESGEW AGL Kéaferbohnensalat 564kcal 1,5BE 36gEW AGCLO ,./| 196kcal 3BE 5gEW AC
o Selleriesuppe Steirische Gemiisepfanne m.Kaferbohnen Nougatpudding vegan
.g 51kcal -BE 2gEW AL Nudeln und Salat 420kcal 4BE 12gEW OA 199kcal 3BE 6gEW FH
E: Selleriesuppe Spaghetti Bolognese mit Rotem Riibensalat - Nougatpudding
[a) 51kcal -BE 2gEW AL 579kcal 4BE 28gEW ACGOL 1| 199kcal 3BE 69EW GF
c Karotten-Ingwersuppe |GrieBschmarren mit Rosinen und Hollerréstei Birnenkompott
8 1 235kcal 1BE 3gEW GOL mit Zwetschken 425kcal 5BE 10gEW AG ~| 103kcal 2BE 0,5gEW -
3 — -
] 2 Karotten-Ingwersuppe |Tortelloni in Tomatensauce und Birnenkompott
= 235kcal 1BE 3gEW GOL Kartoffelsalat 653kcal 6,6BE 40gEW AGCMOL 103kcal 2BE 0,5gEW -
Zucchinisuppe Champignontasche mit Krauterdip Marillenkuchen
g 1 |130kcal 18E 49EW AL und Gurkensalat 626kcal 3BE 19geW AOL 289kcal 3BE 3,6gEW AH
§ 2 Zucchinisuppe Schnitzel gebacken mit Reis und - |Schwarzwiélderroulade
a 130kcal 1BE 4gEW AL Gurkensalat 695kcal 3BE 33gEW ALCO 370kcal 3BE 6geW AGFC
Kasecremesuppe Kiirbisgratin mit Linsensalat Vanillecreme m. Beeren
2 1 |137Kcar 0,586 10gEW GL 351kcal 4BE 18gEW GCO = |210kcal 2BE 4gEW GC
S
E Kasecremesuppe Fischstabchen mit Kartoffeln, Mischgemiise und m ~|Vanillecreme m. Beeren

5| 210kcal 2BE 4gEW GC

Nudelsuppe
1 |107kcal 1BE 3gEW AL

Kartoffelauflauf in Krautersauce und
Griiner Salat 430kcal 2BE 15gEW -

Grand-Maniercreme*
298kcal 1BE 4gEW GC

Nudelsuppe
2 | 107kcal 1BE 3gEW AL

Gefiillte Paprika mit Kartoffeln und
Griiner Salat 504kcal 4BE 36gEW MLCO

Grand-Maniercreme*
298kcal 1BE 4gEW GC

Besuchen Sie uns auf unserer Homepage:EAR Admont

Herkunfskennzeichnung: Flussigdotter (o]0]
kcal=Kilokalorien BE=Broteinheiten gEW=Gramm Eiwei Fléisch:
*=alkoholhaltige Speisen Schweinefleisch stmk Milch und Milchprodukte:
Rindfleisch Osterreich Butter 00
ALLERGENE: H=Schalenfriichte | O=Suffite Eaefleed Sterelth fopien g
A=GI hal G F=somaboh B=Krebsli Huhn Stmk Sauerrahm 00
=Clutenhaltiges Gelr. =-0jabonnen =Krebstiere wild Stiftisches Wild  [Joghurt 00
C=Eier von Geflligel M=Senf E=Erdnuss Eler: Schlagobers Stmk
G=Milch/Laktose L=Sellerie P=Lupinen Bio-Eier Déllach/Stmk Haltbar-Schlagobers |00
D=Fisch N=Sesam R=Weichtiere Konventionelle Eier Stmk Kase Osterreich
Fisch:
QW W Forelle, Saibling, Wels  |Osterreich
Fischstabchen Alaska Seelachs, gefangen im Nordwestpazifik




