Mittagessen 19. - 25. Juli 2026

Knoblauchsuppe

Lauchrahmnudeln mit Griinem Salat

Kirschtorte*

109kcal -BE 4gEW AL

Zucchinirahmgemiise 701kcal 3,5BE 37gEW AGCO

St

§ 220kcal 1,1BE 4gEW AGL 808kcal 5BE 26gEW AGC 471kcal 4BE 8gEW AGC

e

S Knoblauchsuppe Rindsbraten mit Vollkornnudeln und Brokkoli ww g |Kirschtorte*

n 220kcal 1,1BE 4gEW AGL 697kcal 5BE 60gEW AMLGC 471kcal 4BE 8gEW AGC
Erbsencremesuppe Gemiselaibchen mit Gurkensalat Apfelkompott

2 148kcal 1BE 7gEW AGL 379kcal 3BE 11gEW O 124kcal 2BE 0,4gEW -

g Erbsencremesuppe Gegrillte Hihnerbruststreifen mit Kartoffeln Apfel in Vanillesauce
148kcal 1BE 7gEW AGL und BBQ_Karfio| 422kcal 2BE 30gEW- > 204kcal 3BE 4gEW G

o Broselknddeluppe Glasnudeln mit Gemuse und Erdbeeren

S 129kcal 1BE 5gEW AGCL Krautsalat 241kcal 3BE 29EW LO 66kcal 1BE 1,5gEW -

(2]

E) Broselknodeluppe Fleischknoddeln mit Warmen Krautsalat Himbeerjoghurt

) 129kcal 1BE 5gEW AGCL 611kcal 7BE 37gEW AGCOL 109kcal 1 BE 3gEW G

- Nudelsuppe Marmeladepalatschinken Birnenkompott

Q 107kcal 1BE 3gEW AGCL 576kcal 6BE 13gEW AGC j] 103kcal 2BE 0,5gEW -

2 - - - -

b= Nudelsuppe Pizza Margheritha mit Tomatensalat Haselnusspudding

= 107kcal 1BE 3gEW AGCL 401kcal 4BE 15gEW AGO 150kcal 1,5BE 7gEW GH

Selleriesuppe Geflllte Kohlrabi mit Reis,Dip und Heidelbeeren

g 51kcal -BE 2gEW AGL Fisolensalat 263kcal 2,8BE 7gEW- 90kcal 1BE 1gEW-

c Selleriesuppe Gebackenes Schnitzel mit Reis und . |Biskuitroulade

a 51kcal -BE 2gEW AGL Fisolensalat 777kcal 4BE 33gEW ACO ' [196kcal 3BE 5gEW AC
Krautsuppe Kartoffel-Smash-Muffins mit Weil3em Obstsalat

§ 70kcal 0,4BE 3gEW L Bohnensalat 388kcal 3,5BE 20gEW GOL 116kcal 2BE 1gEW -

E‘_E Krautsuppe Lachsforellenfilet mit Kartoffeln |Obstsalat
70kcal 0,4BE 3gEW L und Bohnensalat 364kcal 2,5BE 35gEW AOD +[116kcal 2BE 1gEW -

o Gelbe Karottensuppe |Spinat, Rdstkartoffeln und Salat Russische Creme*

o 109Kkcal -BE 4gEW AL 425kcal 2BE 8geW AOG .3 330kcal 2BE 5geW GC

(%]

£ Gelbe Karottensuppe |Kimmelbraten mit Semmelknddel und _|Russische Creme*

n ¥|330kcal 2BE 5gEW GC

Besuchen Sie uns auf unserer Homepage:EAR Admont

Herkunfskennzeichnung: Flussigdotter 00
kcal=Kilokalorien BE=Broteinheiten gew=Gramm Eiweil Fleisch:
*=alkoholhaltige Speisen Schweinefleisch Stmk Milch und Milchprodukte:
Rindfleisch Osterreich Butter 00
N . Kalbsfleisch Osterreich Topfen Shg
ALLERGENE: H=Schalenfrichte | O=Sulfite Huhn Stmk Sauerrahm 00
A=Glutenhaltiges Getr. F=Sojabohnen B=Krebstiere Wwild Stiftisches Wild _ |Joghurt 00
C=Eier von Gefligel M=Senf E=Erdnuss Eier: Schlagobers Stmk
G=Milch/Laktose L=Sellerie P=Lupinen Bio-Eier Déllach/Stmk Haltbar-Schlagobers |00
D=Fisch N=Sesam R=Weichtiere Konventionelle Eier Stmk Kése Osterreich
QW W Forelle, Saibling, Wels |ﬁs[erreich |
Fischstabchen |A\aska Seelachs, gefangen im Nordwestpazifik




