Mittagessen 24. - 30. August 2025
Bencdillinerolift @mont - StifloKiiche

Knddelsuppe

Gemiseschnitzel mit Griinem Salat

Ameisenkuchen*

§ 1 |150kcal 1BE 6gEW AGCL 505kcal 2BE 25gEW AGOC 186kcal 2BE 10gEW AGCHF
e
S Knddelsuppe Bauernkotelette mit Gemiiseweizen und _—|Eierlikdrschnitten*
N 2 150kcal 1BE 6gEW AGCL Griinem Salat 597kcal 3BE 36gEW AO 1 415kcal 3BE 6gEW AGCH
Karotten-Ingwersuppe |Rostischmankerl mit Dip und Heidelbeerjoghurt
§ 1 |2askeal 182 3gEW GOL Rotem Rilbensalat 628kcal 3BE 28gEw GO 103kcal 1BE 3gEW G
c : : = 3 :
g Karotten-Ingwersuppe [Spaghetti Bolognese mit Rotem Ribensalat " Heidelbeerjoghurt
2 235kcal 1BE 3gEW GOL 579kcal 4BE 28gEW ACGOL - 103kcal 1BE 3gEW G
o Selleriesuppe Steirische Gemusepfanne m.Kéferbohnen. Nougatpudding vegan
g 1 |51kcal -BE 20EW AL Nudeln und Salat 420kcal 4BE 12gEW OA 199kcal 3BE 6gEW FH
(2]
E) 5 Selleriesuppe Esterhazy-Rindsschnitzel mit Nudeln und [Nougatpudding
a 51kcal -BE 2gEW AL Chinakohlsalat 564kcal 1,5BE 36gEW AGCLOM <3| 199kcal 3BE 6gEW GF
- Kirbisnockerlsuppe |GrieRschmarren mit Rosinen __ |Birnenkompott
Q 1 |242kcal 1BESgEW AGL 425kcal 5BE 10gEW AG 17]103kcal 2BE 0,5gEW -
2 —— — -
b= 5 Kirbisnockerlsuppe |Tortelloni in Tomatensauce und Birnenkompott
= 242kcal 1BESgEW AGL Kartoffelsalat 653kcal 6,6BE 40gEW AGCMOL 103kcal 2BE 0,5gEW -
1 Nudelsuppe Champignontasche mit Krauterdip Schwarzwalderroulade
g 107kcal 1BE 3gEW AL und Gurkensalat 626kcal 3BE 19gEW AGOL 370kcal 3BE 6gEW AGFC
c 5 Nudelsuppe Schnitzel gebacken mit Reis und —.|Schwarzwalderroulade
[e]
o) 107kcal 1BE 3gEW AL Gurkensalat 695kcal 3BE 33gEW ALCO 370kcal 3BE 6gEW AGFC
Kéasecremesuppe Kirbisgratin mit Linsensalat Vanillecreme m. Ananas
2 1 |137kcal0,5BE 10gEW GL 351kcal 4BE 18gEW GO = [210kcal 2BE 4gEW GC
E‘_: Késecremesuppe Fischstabchen mit Kartoffeln, MischgemUse und oo |Vanillecreme m. Ananas
2 |137kcal 0,5BE 10gEW GL Linsensalat 572kcal 3BE 21gEW ACDO m | 210kcal 2BE 4gEW GC
o Spinatsuppe Kartoffelauflauf in Krdutersauce und Apfelmus
o 1 130kcal 1BE 4gEW AL Griiner Salat 430kcal 2BE 15gEW - 92kcal 2BE 0,4gEW -
(%]
% Spinatsuppe Geflillte Paprika mit Kartoffeln und Grand-Maniercreme*
) 2 |130kcal 1BE 4gEW AL 298kcal 1BE 4gEW GC

Griiner Salat 504kcal 4BE 36gEW MLCO

Herkunfskennzeichnung: Flussigdotter (o]0]
kcal=Kilokalorien BE=Broteinheiten gEW=Gramm Eiwei Fleisch:
*=alkoholhaltige Speisen Schweinefleisch stmk Milch und Milchprodukte:
Rindfleisch Osterreich Butter 00
ALLERGENE: H=Schalenfriichte | O=Suffite Kalbsfleisch Osterreich Topfen sbe
A=GI hal G F=somaboh B=Krebsli Huhn Stmk Sauerrahm 00
=Glutenhaltiges Getr. =Sojabohnen =Krebstiere Wild Stiftisches Wild _|Joghurt 00
C=Eier von Geflugel M=Senf E=Erdnuss Eier: Schlagobers Stmk
G=Milch/Laktose L=Sellerie P=Lupinen Bio-Eier Déllach/Stmk Haltbar-Schlagobers  [00
D=Fisch N=Sesam R=Weichtiere Konventionelle Eier Stmk Kase Osterreich
Fisch:
QW W Forelle, Saibling, Wels  |Osterreich
Fischstabchen Alaska Seelachs, gefangen im Nordwestpazifik




